
 
 

COMUNE DI SASSARI 
 

Settore Politiche Educative, Giovanili, Sportive  
Programmazione e gestione attività educative per l’infanzia 

 

 
Merende da distribuire nel pomeriggio presso i servizi 0-3 con mensa esterna 

(Sono riportati in rosso gli allergeni presenti negli alimenti così come indicato nell’allegato II del regolamento 

UE 1169/2011) 

 
 
 

 

TIPO DI MERENDA GRAMMATURA 

Pane e miele 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI 

20/25 g di pane con 10/12 g di miele 

Pane e confettura di frutta 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI 

20/25 g di pane con 10/12 g 
di confettura di frutta 

Pane con prosciutto cotto 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI 

20/25 g di pane con 20g di prosciutto 

Pane con prosciutto crudo 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI 

20/25 g di pane con 20g di prosciutto 

Pane con prosciutto di tacchino 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI 

20/25 g di pane con 20g di prosciutto 

Pane con formaggio peretta 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI, LATTE E DERIVATI 

20/25 g di pane con 20g di formaggio 

Pane con formaggio Dolce Sardo 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI, LATTE E DERIVATI 

20/25 g di pane con 20g di formaggio 

Pane con formaggio Parmigiano reggiano 
ALLERGENI: CEREALI E DERIVATI, LATTE E DERIVATI 

20/25 g di pane con 20g di formaggio 

Biscotti secchi 
ALLERGENI: GLUTINE, UOVA 

20/25 g 

Yogurt alla frutta 
ALLERGENI: LATTE E DERIVATI 

1 vasetto (125 g) 

Yogurt bianco 
ALLERGENI: LATTE E DERIVATI 

1 vasetto (125 g) 

Frutta fresca di stagione 

ALLERGENI: ASSENTI 

100/120 g 

 
 

 

La nutrizionista del 
Settore Politiche Educative, Giovanili, Sportive e Patrimoniali 
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