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Il 10 ottobre € la Giornata Europea della consapevolezza e sensibilizzazione sulla Sindrome X
Fragile, una rara condizione genetica ereditaria che causa disabilita cognitiva, problemi
di apprendimento e relazionali che si possono manifestare con ritardi nella acquisizione delle
principali tappe dello sviluppo psicomotorio, disturbi del linguaggio, disturbo attentivo, o la
manifestazione di comportamenti ripetitivi e stereotipie, disturbi sensoriali e ansia sociale.
Diversi comuni della Sardegna, illuminando di azzurro facciate e monumenti, aderiscono a questa
iniziativa.

L’Associazione lItaliana Sindrome X Fragile Sardegna (www.xfragilesardegna.it ), nata nel 2011 in
un piccolo borgo del Centro Sardegna, Bidoni (OR), ma con diverse sedi operative, tra cui Cagliari
¢ affiliata alla rete associativa italiana, oggi conta circa 50 iscritti a livello regionale.

Gli scopi senza fine di lucro sono:

- Sostenere il percorso di vita delle persone con sindrome x fragile e con premutazione dell’x fragile;
- riunire e coadiuvare le famiglie delle persone con sindrome x fragile e altre sindromi correlate al
cromosoma X;

- contribuire allo studio e alla conoscenza di queste sindromi e a una aggiornata informazione sulle
stesse promuovendo attivita di alta formazione;

- promuovere I'inserimento scolastico, lavorativo e sociale delle persone con sindrome X Fragile.

L'associazione Sindrome X Fragile Sardegna ringrazia per il piccolo gesto carico di significativo
valore.
Insieme & possibile fare la differenza nella vita di chi combatte tutti i giorni questa rara condizione

genetica.
Il sostegno di tutti &€ prezioso per garantire loro la tutela dei diritti, un'effettiva inclusione sociale e
una vita autonoma indipendente.

Insieme si puo fare la differenza.



