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FREE.DA-LIBERƏ DALLA VIOLENZA 

 
“Free.Da-Liberə dalla violenza” è l’unico progetto sardo selezionato e sostenuto dalla Fondazione 

con il Sud attraverso la seconda edizione del bando per il contrasto della violenza di genere. 

Il progetto si estende su due territori, la provincia di Sassari e il Marghine-Planargia in cui hanno 

sede i due servizi anti-violenza che costituiscono il nucleo centrale di “Free.Da”: 

- Progetto Aurora, il servizio antiviolenza con sede a Sassari che la cooperativa sociale Porta 

Aperta, capofila del progetto Free.Da, gestisce per il PLUS del Distretto di Sassari, Porto 

Torres, Sorso e Stintino; comprende un Centro Antiviolenza (CAV), una Casa di 

accoglienza per donne sopravvissute alla violenza e i loro figli/e minori, un Pronto 

Intervento Rosa, un Servizio formazione, informazione e sensibilizzazione 

- Il Centro Antiviolenza con sede a Macomer, attualmente gestito dal Consorzio Network 

Etico Italia e dalle Cooperative Sociali “Les Delices” e “Isola Verde” per l’Unione dei 

Comuni del Marghine. (Al momento della partecipazione al bando, anche il CAV di 

Macomer era gestito da Porta Aperta) 

 

 

Le azioni progettuali, avendo come obiettivo principale il contrasto e la prevenzione della violenza 

di genere, sono direzionate su più fronti: 

Direttamente su donne in carico ai due servizi antiviolenza e su minori vittime di violenza assistita, 

attraverso: 

• il potenziamento di Progetto Aurora: Free.Da ha consentito: 

- l’incremento degli orari di apertura del Centro Antiviolenza da 23 a 45 ore settimanali, 

coprendo tutte le mattine e i pomeriggi da lunedì a venerdì;  

- l’aggiunta della figura dell’assistente sociale 

- l’estensione della supervisione a tutte le operatrici del servizio, fondamentale per arginare il 

rischio di burn-out.  

- Con i fondi di Free.Da è stato realizzato anche il sito web di Progetto Aurora: 

https://progettoauroraantiviolenza.it/ , messo online a novembre 2025. 

• corsi di formazione di inglese, informatica e soft-skills per le donne in carico ai due servizi 

antiviolenza e per le persone che afferiscono alle sedi di Sassari e di Nuoro del Centro 

Antidiscriminazioni del Movimento Omosessuale Sardo; 

• tirocini di inserimento socio-lavorativo per 10 donne in carico a Progetto Aurora (8) e al CAV di 

Macomer (2) 

• ulteriori laboratori per i minori vittime di violenza assistita, ospiti con le loro madri 

della Casa di Accoglienza di Progetto Aurora (lab. arte-terapia e alimentazione 

consapevole): attività funzionali all’elaborazione delle emozioni e al recupero del rapporto 

madre-figlio minato dalla violenza. 

 

Indirettamente e trasversalmente attraverso azioni rivolte alla comunità, mediante: 

• azioni di comunicazione finalizzate ad informare le comunità presenti sui due macro-

https://progettoauroraantiviolenza.it/
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territori in merito al progetto Free.Da, ai servizi antiviolenza e alle strutture presenti sui 

territori a sostegno delle vittime di violenza di genere: donne e minori sopravvissutə alla 

violenza, persone vittime di discriminazione di genere e vittime di tratta. Questi servizi 

vengono elencati nella Carta Free.Da, insieme ai servizi atti al contrasto della recidiva, 

rivolti agli autori di violenza. 

L’adesivo di Free.Da, invece, distribuito e affisso in diverse attività commerciali e sedi di 

associazioni e centri di aggregazione, contiene lo slogan del progetto “Abbraccia 

l’ascolto, unitə nel confronto” e il riferimento al Numero Antiviolenza Nazionale 1522. 

• azioni di formazione rivolte ad amministratori/amministratrici locali, giornalistə, studentə 

nell’area socio-assistenziale e professioniste/i di vari ordini professionali, in primis assistenti 

sociali 

• azioni di educazione, formazione e informazione nelle scuole di ogni ordine e grado (dai 

nidi alle scuole secondarie di II grado), aventi come contenuto principale la 

sensibilizzazione al rispetto delle differenze e all’affettività come base dell’azione di 

prevenzione del contrasto della violenza di genere, partendo dagli alunnə e coinvolgendo 

anche gli adulti di riferimento (insegnanti e genitori).  

Istituti scolastici coinvolti dal 2024 ad oggi:  

Prov. SS: I.C. Li Punti, Convitto Nazionale Canopoleno (sia le scuole primarie e secondarie 

di I grado che il Liceo Classico Europeo), Liceo Artistico “F. Figari”, Istituto “Europa” 

(scuola secondaria di 2° grado, paritaria) 

Marghine-Planargia: I.C. di Bosa 

Lo slogan e il logo di Free.Da sono stati realizzati nel 2024 all’interno del percorso svolto 

dalle operatrici di Porta Aperta con gli studenti e studentesse delle classi 4EA e 4EB del 

liceo Classico Europeo del Convitto Nazionale Canopoleno e delle classi IV e V sez. D, 

corso di grafica, del Liceo Artistico “F. Figari” di Sassari. Lo slogan di Free.Da nasce dalla 

fusione dei due slogan finalisti, presentati dalle due classi del Canopoleno coinvolte nel 

percorso, mente il logo è stato realizzato da Gaia Capeccia, studentessa della IV D. 

 

Free.Da prevede, inoltre, un’azione di ricerca svolta dal Centro Interdisciplinare Studi di Genere 

A.R.G.IN.O che afferisce al Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali dell’Università di 

Sassari. Attraverso i dati dei servizi antiviolenza sardi e le interviste alle operatrici ed operatori dei 

diversi centri, la ricerca rilascerà un quadro della situazione sulla violenza di genere in Sardegna.  

 

Schema riassuntivo del progetto: 

• Importo: € 270.000 

• Durata prevista: 36 mesi (in fase di proroga) 

• Data di avvio: 14 marzo 2023 

• Territori coinvolti: Provincia di Sassari e Marghine-Planargia 

• Partnership: 

- Porta Aperta, cooperativa sociale Onlus - capofila 

- A.N.C.I. (Associazione Nazionale Comuni Italiani), sez. Sardegna 

- Edupè, cooperativa sociale Onlus  
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- Movimento Omosessuale Sardo 

- NoiDonne 2005, associazione femminista di promozione sociale  

- Ordine dei Giornalisti e Giornaliste della Sardegna 

- Sol.Co Nuoro, consorzio di cooperative sociali ed ente di formazione  

- Università degli Studi di Sassari con il Dipartimento di Scienze Umanistiche e 

Sociali e il Centro A.R.G.IN.O. (Advanced Research on Gender INequalities and 

Opportunities) 

 

• Soggetti collaboratori: 

- PLUS del Distretto di Sassari, Porto Torres, Sorso e Stintino 

- Unione di Comuni del Marghine 

 

• Strumenti di comunicazione 

- Carta Free.Da 

- Adesivo Free.Da 

- Blog https://www.esperienzeconilsud.it/freeda/ 

- Siti web e pagine social dei partner di progetto 

 

 

Alcuni dati: Da marzo 2023 a febbraio 2026, attraverso Free.Da, il CAV di Progetto Aurora e il CAV del 

Marghine hanno agganciato complessivamente circa 190 donne e preso in carico circa 150 donne. 

 

 

Sassari, 02/03/2026 

 

Per la cooperativa sociale Onlus “Porta Aperta”  
Dott.ssa Angela Piredda 
Referente Comunicazione 
Tel. 349/4265398 
a.piredda@portapertaonlus.it 
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