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Relazione sull’Associazione 

A.IT.A. Associazione Italiana Afasici Sardegna OdV, è nata a Sassari nel 2007 su invito della 

Federazione Nazionale Afasici, entrando a far parte delle numerose Associazioni regionali che vi 

aderiscono. 

L’afasia è il disturbo del linguaggio causato da lesioni cerebrali (ictus, traumi cranici, tumori, 

encefaliti), che non altera l’intelligenza né la capacità di provare sentimenti ma compromette il 

normale uso del linguaggio per l’incapacità di articolare e comprendere le parole, a volte anche per 

le necessità elementari della vita quotidiana, rendendo difficile, se non impossibile, fare una 

chiacchierata con un amico, scrivere una cartolina o leggere il giornale. 

Ne soffrono circa 150.000 persone in Italia con 20.000 nuovi casi ogni anno. 

L’afasia, così come la sordità, isola completamente dal resto della società ed è per questo che 

l’Associazione AITA Sardegna, in sintonia con le altre associazioni regionali aderenti alla 

Federazione nazionale Afasici, si propone di incoraggiare contatti e scambi di esperienze con le 

persone afasiche e le loro famiglie, organizzando lezioni di canto corale, piccoli laboratori di 

manualità, partecipazione ad eventi sportivi e di svago. 

Il 18 ottobre si svolge in tutta Italia la 18^ Giornata nazionale dell’Afasia, con monumenti 

illuminati e banchetti divulgativi con volantini esplicativi sull’afasia e piantine di erica, simbolo di 

tenacia e di questa disabilità, per fare informazione e rompere il silenzio su questa condizione così 

poco nota e poco capita dal grande pubblico. 
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