Comune di Sassari
Programma Socio-Assistenziale 2006/2008

AREA ANZIANI

Denominazione Intervento

Nuovo Servizio Ginnastica a domicilio

Ubicazione Via Zara 2, Tel. 079-279544-279545-279546-279547 .
Operatori Personale Servizio Anziani
Personale qualificato Associazione di settore.
Utenti Nella fase iniziale, 30 utenti.
Gestione Diretta, nella fase d’individuazione dell’utenza e di valutazione servizio erogato;

indiretta, mediante affidamento prestazioni ad apposita ditta.

Bisogno rilevato

Autoemarginazione sociale dell’anziano determinata da scarse capacita motorie.

Strategie

Attivazione del Progetto nazionale denominato “Ginnastica a domicilio” attuato
nel 2004, sperimentalmente, dall’UISP e dall’Auser.

Descrizione intervento

L’intervento si colloca nell’area della prevenzione.

Si rivolge a persone anziane che stanno per entrare in quell’area di disagio
caratterizzata da problemi di solitudine e di rinuncia progressiva ad una serie di
attivita quotidiane.

Con il servizio in oggetto s’intende inserirsi in un momento delicato e pericoloso
per la vita dell’anziano e, attraverso le attivita proposte, si cerca di recuperare
la persona a rischio evitandone il completo decadimento fisico e psicologico.

Destinatari

- Anziano non totalmente dipendente dai Servizi ma che necessita di
sostegno legato a servizi alla persona (domiciliarita leggera);

- Anziano con evidente perdita di riserva funzionale;

- Anziano depresso;

- Anziano che denuncia una perdita di fiducia legata ad incidenti o cadute
con strascichi psicologici o insicurezze psico-fisiche;

- Anziano solo.

Collaborazioni esterne

Medici di base, volontariato, operatori sociali: per individuazione utenti.
UISP e AUSER per |’attuazione del progetto con il coordinamento del servizio
anziani del comune
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QUADRO FINANZIARIO

SPESE ‘ 2006 ‘ 2007 2008
Servizi 40.800,00 40.800,00 40.800,00
TOTALE € 40.800,00 40.800,00 40.800,00
FONTI DI FINANZIAMENTO 2006 2007 2008
L.R. 25/93( fondi da reperire) 40.800,00 40.800,00 40.800,00
TOTALE € 40.800,00 € 40.800,00 € 40.800,00




