
Dove e quando si fa la domanda?

Per partecipare al programma Tirocinante e Soggetto 

Ospitante devono: 

1. Accedere e registrarsi al Portale dei Tirocini nel 

sito internet www.sardegnatirocini.it;

2. A partire dalle ore 10 del 01.12.2011, compilare 

e inviare on line la Convenzione e il Progetto di 

Tirocinio  secondo  le  indicazioni  riportate  nel 

Portale;

3. Trasmettere la documentazione richiesta, tramite 

raccomandata a/r, nei termini indicati a seguito 

di comunicazione dell’Agenzia stessa.

Quanti TFO verranno finanziati?

Le  risorse  disponibili  per  l’attuazione  del  presente 

intervento  sono  pari  a  10  milioni  di  Euro  messi  a 

disposizione dalla L.R. 1/2011.

Le  risorse  sono  state  ripartite  su  base  comunale 

dalla D.G.R. 27/18 del 01/06/2011.

Al territorio del Comune di Sassari sono stati messi a 

disposizione € 588.000, pari a n. 196 tirocini

Come si attivano i TFO?

L’Agenzia regionale per il lavoro istruisce le richieste 

presentate e  procede  all’attivazione  del  Tirocinio  e 

all'assegnazione del voucher secondo la modalità a 

sportello,  ovvero  secondo  l’ordine  cronologico  di 

invio dei Progetti di Tirocinio per via telematica e fino 

ad  esaurimento  dei  voucher  disponibili.  L’Agenzia, 

compatibilmente  con  il  numero  di  domande 

presentate, attiva i TFO con voucher il primo giorno 

di ogni mese, dando priorità alle richieste presentate 

entro il giorno 15 del mese precedente.

Soggetti intermediari

Possono  fungere  da  Soggetti  Intermediari  per 

l'attivazione dei TFO esclusivamente:

• le Associazioni di categoria, per i propri iscritti;

• gli  Ordini  e  Collegi  professionali,  per  i  liberi 

professionisti e le Società e Associazioni di  riferimento;

• gli iscritti all’Albo dei Consulenti del lavoro;

• gli  iscritti  agli  Albi  degli  Avvocati,  dei  dottori 

Commercialisti, dei ragionieri o periti commerciali, che 

attestino  l’avvenuta  comunicazione  di  cui  all’art.  1  L. 

12/1979, comma 1 ult. cpv.;

• I  professionisti in possesso di abilitazione allo 

svolgimento  degli  adempimenti  in  materia  di  lavoro, 

previdenza  ed  assistenza  sociale  dei  lavoratori 

dipendenti.

Informazioni e contatti

L'avviso  pubblico,  con tutti i  dettagli  del  programma 

può essere consultato presso il sito

www.sardegnatirocini.it

Informazioni  agli  aspiranti  Tirocinanti  e  ai  Soggetti 

Ospitanti sono disponibili ai seguenti indirizzi:

Agenzia regionale per il lavoro

Ufficio Relazioni con il Pubblico

- dal lunedì al venerdì dalle 11 alle 13,

- il martedì e il mercoledì, anche di pomeriggio, dalle 

16 alle 17.

Via Is Mirrionis 195 - 09122 CAGLIARI

Tel. 070/6067039

Numero Verde 800800345

E-mail sardegnatirocini@regione.sardegna.it

Comune di Sassari
Settore Organizzazione e Gestione Risorse Umane

via M. Coppino 18
orari al pubblico

dal lunedì al venerdì: 11.00 – 13.00
martedì: 15.30-17.30

tel. 079/279817 - 079/279825
     fax 079/279830 - 079/200237

di cui  196 196  riservati ai residenti
del Comune di Sassari

http://www.sardegnatirocini.it/
http://www.sardegnatirocini.it/


Cosa sono i 

Tirocini Formativi e di Orientamento (TFO)?

Il Tirocinio è una esperienza pratica all’interno di un 

luogo  di  lavoro  con affiancamento  on the job che, 

per  espressa  previsione  normativa,  non costituisce 

rapporto di lavoro pur consentendo il contatto diretto 

con il mondo del lavoro, e offre:

-  un'opportunità  per  i  Tirocinanti  di  acquisire 

competenze  e  conoscenze  specifiche,  tecniche, 

relazionali  e  trasversali  tali  da  agevolare  le  scelte 

professionali e favorire l’ingresso o il reingresso nel 

mercato del lavoro;

- un’occasione per i Soggetti Ospitanti di individuare 

personale  da  formare  secondo  le  proprie  esigenze 

organizzative.

Chi attiva i TFO?

Il  Soggetto  Promotore  è  l’Agenzia  regionale  per  il 

Lavoro,  che esplica  le  funzioni  di  approvazione del 

progetto di tirocinio e gli adempimenti amministrativi 

collegati.

Chi sono i Soggetti Ospitanti?

Possono  ospitare  i  tirocinanti  tutti  i  soggetti 

classificati  dall’ISTAT  come  “Forme  disciplinate  dal 

diritto privato” che abbiano almeno un dipendente a 

tempo indeterminato  (imprenditori  individuali,  liberi 

professionisti,  lavoratori  autonomi,  società, 

cooperative,  consorzi,  enti  privati,  enti  pubblici 

economici,  aziende speciali  ed aziende pubbliche di 

servizi).  Sono esclusi,  invece,  i  soggetti  classificati 

come  “Forme  disciplinate  dal  diritto  pubblico” 

(regioni,  province,  comuni,  ministeri,  enti  pubblici 

non economici, …).

Chi può fare domanda di tirocinio?

Per partecipare al programma è necessario:

• essere  disoccupati  o  inoccupati  ai  sensi  dei 

D.Lgs 181/2000 e 297/2002;

• essere  residenti  in  un  Comune  della 

Sardegna;

• aver compiuto il 26esimo anno di età (30 in 

caso di possesso di un diploma di laurea di 

qualsiasi livello);

• non  percepire  ammortizzatori  sociali  quali 

assegno di mobilità o indennità ordinaria di 

disoccupazione.

• non essere stati precedentemente legati allo 

stesso  Soggetto  Ospitante  per  il  quale  si 

intende  svolgere  il  Tirocinio  da  qualsiasi 

rapporto di lavoro; nel caso in cui l’attività 

lavorativa  sia  cessata  in  data  antecedente 

alla  pubblicazione  dell'Avviso  dei  TFO, 

l'incompatibilità  non opera  per  i  rapporti  di 

lavoro di durata pari o inferiore ai tre mesi;

• non aver precedentemente beneficiato di un 

voucher  per  Tirocinio  in  base  al  presente 

Avviso Pubblico;

• non  essere  legati  da  rapporto  di  coniugio, 

parentela ed affinità entro il  secondo grado 

con il titolare o il  legale  rappresentante o i 

soci o coloro che rivestono cariche all’interno 

del  Soggetto  Ospitante,  ad  eccezione  di 

cooperative che abbiano un numero di soci 

uguale  o  superiore  a  50  o  per  i  soci  che 

detengano  un  capitale  sociale  uguale  o 

inferiore al 2% o per i soci accomandanti.

Quanto durano i TFO?

Il Tirocinio ha una durata fissa di 6 mesi.

L’orario  delle  attività  previste  nel Tirocinio  è di  32  ore 

settimanali.

Cosa sono i voucher?

Il  Tirocinio  non costituisce un rapporto di lavoro e non 

prevede nessuna forma di retribuzione, tuttavia ad ogni 

Tirocinante  viene  erogato  direttamente  dall’Agenzia 

regionale  per  il  lavoro  un  voucher  mensile  lordo  di 

€ 500,00 per 6 mesi di Tirocinio pari a € 3.000,00.

Il voucher è comunque proporzionato alle ore di presenza 

mensili  effettivamente svolte  e le  assenze ingiustificate 

comporteranno  la  proporzionale  riduzione  del  voucher 

con  una  decurtazione  pari  alle  ore  di  assenza 

ingiustificate in rapporto all’orario mensile previsto.

Il diritto all’erogazione del primo voucher è maturato solo 

se il Tirocinante porta a compimento almeno un mese di 

Tirocinio.

Come si incontrano

Tirocinanti e Soggetti Ospitanti?

Gli  aspiranti  Tirocinanti e i  potenziali  Soggetti Ospitanti 

potranno mettersi in contatto e concordare il Progetto di 

Tirocinio  da  presentare  all’Agenzia  mediante  contatto 

diretto. Per facilitare l’incontro fra Tirocinanti e Soggetti 

Ospitanti,  è  inoltre  messa  a  disposizione  per  via 

telematica  una  Vetrina  Domanda  e  Offerta  sul  sito 

www.sardegnatirocini.it,  nella  quale  ogni  Soggetto 

Ospitante  può  pubblicare  un  annuncio  al  quale  i 

disoccupati o inoccupati possono rispondere, mostrare il 

proprio CV e prendere contatti per fissare un colloquio.


