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COMUNE DI SASSARI

NASCE A SASSARI IL PRIMO CENTRO DIURNO COMUNALE POLIVALENTE
PER PERSONE CON DISABILITA’ PSICHICO - COGNITIVE

Uno spazio appositamente strutturato ed idoneo a favorire il processo di crescita e di
autonomia sociale di persone con disabilitd psichico — cognitive. E il nuovo servizio
dell’Assessorato alle Politiche Sociali realizzato nei locali dell’Associazione Gesu
Nazareno di Sassari mirato prevalentemente ad alleggerire il carico assistenziale di
numerose famiglie che quotidianamente affrontano la disabilita dei propri cari in solitudine.
Il nuovo centro, attivo gia da qualche giorno presso i locali di proprieta del’Opera Gesu
Nazareno in via Valle Gardona n. 1, ha lo scopo di svolgere una funzione socio —
educativa nei confronti delle persone con disabilita psichico — cognitive, mirando al
recupero delle capacita fisiche e intellettuali per potenziare le abilita relazionali e di
inserimento sociale.

| trenta ragazzi, gia inseriti nelle attivita del nuovo servizio, svolgono attivita ricreative e
occupazionali allinterno dei laboratori di informatica e alfabetizzazione, di attivita
cognitiva e di dopo scuola, di attivita manuali e motorie, pittoriche e bricolage, teatro e
drammatizzazione. Suddivisi in due turni, mattina e pomeriggio in base al esigenze di tipo
scolastico, i ragazzi che attualmente frequentano il centro diurno appartengono ad una
fascia di eta compresa tra gli 11 e i 30 anni anche se limite stabilito per accedere al nuovo
servizio & di massimo 40 anni. Le famiglie trovano sostegno nel compito educativo anche
attraverso l'individuazione di percorsi finalizzati a rafforzare il senso di identita personale
per sviluppare potenzialita individuali e favorire contatti interpersonali.

Il progetto, finanziato dall’Assessorato alle Politiche Sociali, vuole essere una prima
risposta a tutte quelle famiglie lasciate sole nell’affrontare la disabilita dei propri cari. Per la
realizzazione degli interventi educativi rivolti ai ragazzi, le famiglie possono infatti contare
su figure professionali specifiche, in particolare due educatori, due assistenti, due
insegnanti di informatica esperti in ausili informatici, uno psicologo e un neuropsichiatria
infantile, oltre al coordinatore della nuova struttura del Comune di Sassari.
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I locali del centro diurno sono situati al primo piano del 3° padiglione dell’Istituto Gesu

Nazareno e coprono una superficie di oltre 500 mq articolati in:

2 sale per attivita di bricolage e grafico pittoriche

2 sale per attivita di bricolage e grafico-pittoriche

1 aula didattica

1 sala per la socializzazione e attivita ricreative

1 laboratorio di Informatica

1 teatrino

1 palestra

campi sportivi di calcio e basket

aree verdi

Le principali attivita svolte all'interno del nuovo centro diurno polivalente:

 attivita educative

 attivita di sviluppo delle abilita cognitive
* attivita occupazionali ergoterapiche

* attivita ricreative e di tempo libero

e ausilioteca
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