COMUNE DI SASSARI

Obiettivo n.

5
Centro di Responsabilita Centro di Costo | Dirigente responsabile
10 | Politiche Educative e Giovanili Dott. Pier Paolo Corda
Servizio Funzionario responsabile
SERVIZIO SPORT Dott.ssa Maria Rita Pitzolo

Obiettivo n. Denominazione obiettivo
PROMOZIONE ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA A FAVORE DELLA
5 POPOLAZIONE MINORILE E GIOVANILE.

Descrizione obiettivo

Ci si pone come obiettivo strategico la promozione dell’ attivita ludica motoria sportiva tra la
popolazione minorile e giovanile , attraverso la promozione di progetti mirati, ed il coinvolgimento
delle scuole cittadine. L’ intento ¢ quello di agevolare e migliorare una regolare attivita motoria e
pre- sportiva, nei bambini ed adolescenti, e promuovere uno stile di vita attivo ed idoneo alla
prevenzione del disagio giovanile e di comportamenti a rischio. L’ obiettivo tende alla diffusione di
una sana cultura dello sport ,inteso come gioco, salute e accoglienza. Attraverso,infatti, 1’ attivita
motoria- sportiva si libera I’ energia dei ragazzi e li si spinge a vivere insieme agli altri ed a
interagire tra loro. L’ obbiettivo dovra essere realizzato in sinergia con le scuole cittadine e tramite
la costituzione di un’ apposita commissione di esperti.
L’obiettivo sara articolato nelle seguenti fasi :
® C(ostituzione di un apposita commissione tecnica con funzioni di consulenza e di supporto e
promozione alla programmazione di progetti ludico —motori , nonché di esame e valutazione
delle iniziative
® Azione mirata ad incentivare la partecipazione scolastica alle iniziative ludico motorie
sportive
® Attivita di animazione ludico motoria sportive

Data realizzazione

obiettivo 31 12 08




Descrizione del risultato
atteso

COMUNE DI SASSARI

« Attivare processi di consulenza e supporto all’ educazione motoria sportiva e per la
predisposizione di progetti inerenti la pratica motorio ludica nelle scuole;
» Attivare diverse iniziative rivolte alla diffusione dell’ attivita ludico motorio sportiva tra i

ragazzi

* Avvicinare un pubblico sempre piu vasto di bambini e ragazzi allo svolgimento di una

regolare attivitd motoria

* Promuovere lo sport e I’ attivita motoria come elementi essenziali allo sviluppo psico —
fisico e alla socializzazione dei giovani
* Promozione della salute attraverso lo sport

Indicatori proposti

Efficacia Iniziative attuate

gestionale Rispetto dei tempi previsti

Efficienza Fondi disponibili n. ragazzi partecipanti

e/o Iniziative attuate valore finanziamento progetti
Economicita

Risorse umane

Tempo pieno Part-time Tempo determinato Convenzione
D |1 resp. gestionale
C |2 1 pedagogista
B
A

Risorse strumentali

n. Tipologia % di utilizzo
1 | Computer e stampanti
1 Fax
2 Fotocopiatori
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Fase n. Denominazione fase Referente fase

Costituzione  Commissione  Tecnica per la|Dott.ssa Maria Rita Pitzolo

01 . 1 . ..
promozione progetti ludico motori sportivi

Descrizione fase

Si intende procedere alla istituzione di una commissione tecnica con la partecipazione del CONI,
rappresentanti della scuola e pedagogisti, con le seguenti finalita:

Definizione di un metodo operativo per promuovere la partecipazione delle scuole alla
programmazione di attivita ludico —motorie

Consulenza e supporto per la predisposizione di progetti inerenti lo sport per accesso finanziamenti
diversi

Esami e valutazione progetti proposti

Data realizzazione

31 03 08
fase

Descrizione del risultato
intermedio atteso (efficacia
gestionale)

Individuare le azioni utili per migliorare 1’ accesso delle scuole del territorio alle varie fonti di
finanziamento inerenti la promozione della attivita ludico motoria per agevolare la
partecipazione dei ragazzi e giovani allo sport

Indicatori intermedi proposti

Efficacia Rispetto dei tempi indicati
gestionale

Efficienza N riunioni commissione
e/o n. richiesta di consulenza
Economicita

Personale impegnato nella
realizzazione della fase

Icat. D,
Supporto da altri settori
settore Attivita richiesta
Gabinetto del Sindaco Collaborazione della redazione internet e ufficio stampa
Sistema informativo Supporto tecnico

Tipologia di spesa Euro Capitolo
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Fase n. Denominazione fase Referente fase

Azione mirata alla partecipazione scolastica alle iniziative

02 ludico motorie sportive Dott. ssa Maria Rita Pitzolo

Descrizione fase

Ci si propone di incentivare le scuole alla progettazione e realizzazione di valide iniziative per lo
sviluppo delle abilita motorie dei bambini e adolescenti attraverso lo studio ed individuazione, in
collaborazione con la commissione tecnica di esperti, delle -caratteristiche, elementi e criteri
indispensabili per lo svolgimento di attivita mirate alle varie fasi di sviluppo dei bambini e
adolescenti. A tal fine verra elaborato un bando per promuovere iniziative nelle scuole cittadine in
ambito ludico motorio finanziate dal comune, nel quali saranno inseriti quali requisiti necessari per
I’ accesso 1 criteri ,elementi e caratteristiche in discorso. Per la realizzazione della fase saranno
programmate iniziative volte al coinvolgimento delle scuole con I’ indizione di riunioni ed incontri
specifici, campagne pubblicitarie e conferenze stampa per la diffusione del bando per 1’ accesso ai
contributi

Data realizzazione

30 | 09 08
fase

Descrizione del risultato
intermedio atteso (efficacia

gestionale)
» Sensibilizzare le scuole sulla diffusione della pratica ludico motoria per bambini ed
adolescenti

» Diffondere la cultura della progettazione in ambito ludico motorio

* Individuazione e condivisione degli elementi e criteri necessari per valide iniziative ludiche
in relazione alle fasi di sviluppo dei ragazzi

* Definizione ed attuazione di forme e modalita di coinvolgimento delle istituzioni scolastiche

Indicatori intermedi proposti

Efficacia Rispetto dei tempi indicati
gestionale

Efficienza n. progetti presentati

e/o n. progetti finanziati
Economicita

Personale impegnato nella
realizzazione della fase

1 cat. D, 2 cat C, 1 pedagogista
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Supporto da altri settori

settore

Attivita richiesta

Gabinetto del Sindaco

Ufficio Stampa

Tipologia di spesa Euro

Capitolo
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Fase n.

Denominazione fase

Referente fase

03 Attivita ludico motoria sportiva

Dott.ssa Maria Rita Pitzolo

Descrizione fase

Si intende realizzare iniziative ludico motorie sportive diversificate che, attraverso la scuola,
consentano a qualsiasi bambino e ragazzo, anche a quelli non particolarmente interessati allo sport,
di svolgere una sana attivita motoria Il fine ¢ quello promuovere lo sport e I’ attivitd motoria come
elementi essenziali di un istruzione di qualita, con 1’ obiettivo di aiutare e sviluppare la fiducia nelle

proprie capacita,
di vita sano.

educare alla integrazione sociale, alla accettazione delle differenze, ad uno stile

Data realizzazione

fase 31

12 | 08

Descrizione del risultato
intermedio atteso (efficacia
gestionale)

¢  Promozione delle iniziati

veE

* Studio e valutazione dei progetti proposti
* Realizzazione delle iniziative con costante verifica della commissione tecnica e dell” esperto

pedagogista
e Verifica e valutazione de

1 risultati raggiunti

Indicatori intermedi proposti

Efficacia Rispetto dei tempi indicati

gestionale

Efficienza N progetti proposti n. alunni partecipanti

e/o n. progetti finanziati valore finanziamenti progetti
Economicita

Personale impegnato nella
realizzazione della fase

1 cat. D, 2 cat. C, 1 pedagogista

Supporto da altri settori

settore

Attivita richiesta

Gabinetto del Sindaco

Collaborazione della redazione internet /Ufficio Stampa

Sistema informativo

Supporto tecnico

Tipologia di spesa

Euro Capitolo
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